(€
/3 Nachwuchsabteilung

Aller Anfang ist schwer... nicht nur auf dem Eis!

Kleine Hilfestellung fur unsere Eishockeyschuler

Soviel Material ..... was in welcher Reihenfolge kommt nun wohin ???

Der Start in das Ausriistungsabenteuer - 9 1

beginnt beim Pyjama oder beim Unterzieher '
Unterwasche und Socken evitl. leichtes T-Shirt sind
selbstredend schon ¥  angezogen.

“ee"3="9"° Der néchste Ausriistungs- 3~ 3

(hochschieben

ist, ist der Tiefschutz die Stulpen

2 X/ Gegenstand, welcher anzuziehen :: es folgen
ii wegen Schonern)

Nun finden die Schienbeinschoner
Den Weg unter die Stulpen

Die Hosen kommen
nun Uber die Schoner

.
Halsschutz
nicht vergessen

9 Die Ellbogenschoner
erganzen den
Schulterschutz

Die Schuhbéandel gleichmassig,
genigend fest, dem Fuss angepasst,
von unten nach oben festziehen

Schulterschutz als
nachstes ,montieren

8

Leibchen uberstreifen 11
10 Helm mit Gitter
aufsetzen
Handschuhe anziehen Ziel erreicht

Stock fassen und ab auf das Eis

Jetzt bist du ein perfekt
geschutzter Eishockeyschuler

Wir wiinschen dir viel Spass beim Eishockey
September 2010 Deine Nachwuchstrainer



